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Anos parents, Gregg et Sono Harris. Ce livre est le message de votre
vie. Notre succes est le votre. Nous vous aimons.

L’éditeur francais souhaite vivement remercier 'Institut Biblique
de Geneve (IBG), Dominique Angers, Mireille Ratte, Martine Morel,
Dominique Frochot, Richard Martel et Maria Piaget pour leur aide
précieuse lors de la réalisation de la version francaise de cet ou-
vrage.
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DE CHUCK NORRiS
(LE VRAI !

Dans ma jeunesse, j’ai pris conscience de ma capacité a réussir des
choses difficiles et a relever des challenges. La misére noire, I’al-
coolisme de mon pére, son abandon du foyer familial et ma timidité
sont quelques-uns des obstacles auxquels j’ai été confronté et que
j’ai vaincus en grandissant. Ma mére m’a toujours dit: « Dieu a un
plan pour tavie. » Et elle avait raison. Nous sommes tous appelés a
viser haut. Il y a réellement un héros en chacun de nous. Dieu nous
atous créés pour tre une bénédiction pour beaucoup - et un héros
pour quelques-uns.

Il n’existe cependant qu'un seul moyen de parvenir a ce résul-
tat: faire des choses difficiles. Nous vivons aujourd’hui dans une
société qui nous encourage a rechercher le confort plutét qu’a rele-
ver des challenges. Tout nous pousse a trouver le moyen d’échapper
aux épreuves, d’éviter la douleur et de fuir nos devoirs. Autrefois,
on espérait que les jeunes contribuent de manieére significative a la
vie sociale. Aujourd’hui, notre culture attend trés peu des adoles-
cents: elle ne leur demande gueére plus que de rester a I’école et d’ef-
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8  GENERATION CHALLENGE

fectuer quelques taches ménageres. Cette attitude a notamment
pour triste conséquence de ne pas permettre aux jeunes d’ap-
prendre les lecons qui transforment une vie.

Vers qui pouvons-nous nous tourner pour motiver une nouvelle
génération de géants? J’ai la réponse a cette question: vers Alex et
Brett Harris, les auteurs de Génération challenge.

Je connais ces jumeaux personnellement et me porte garant de
leur intégrité et de leur sagesse. J’ai vu leur passion soulever une
foule de jeunes gens et les remplir de fougue. Ils sont étonnants et
exceptionnellement doués pour inspirer aux autres 'envie de faire
de grandes choses.

L'un de mes principes dans la vie est de chercher a progresser
pour atteindre le maximum de mes capacités dans tous les do-
maines - et d’aider les autres a en faire autant. Brett et Alex sont de
lam me trempe, mais ont plus de facilité que moi pour toucher les
jeunes du monde entier.

Ce livre est bien plus qu'un guide pratique traditionnel. Ses au-
teurs offrent tout d’abord un tableau de I'histoire de I’adolescence
et font suivre cette présentation perspicace de plans personnels
destinés a aider les jeunes a franchir des obstacles difficiles. Alex
et Brett lancent un appel a tous afin que le potentiel de 'adoles-
cence soit réévalué au sein de notre culture et que les jeunes soient
incités a parvenir au summum des possibilités que Dieu leur a ac-
cordées.

Génération challenge contribuera a enrdler, former et déployer
une nouvelle génération de jeunes qui n‘ont pas peur de s’opposer a
la culture ambiante lorsque cela est nécessaire. Avec I'aide de Dieu,
le livre que vous avez entre les mains inaugurera une ére ou notre
jeunesse pourra a nouveau s’entendre dire: « Je vous le confirme,
jeunes gens: vous tes forts, la Parole de Dieu demeure en vous et
vous avez vaincu le diable » (1 Jean 2.14).

Lisez ce livre dés maintenant. Et relevez le challenge!

Chuck Norris
www.chucknorris.com
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LA PLUPART
DES GENS...

Un livre different des autres livres
pour adolescents

La plupart des gens ne s’attendent pas a ce que tu comprennes ce
dont nous allons parler dans ce livre. Et m me si tu le comprends,
ilsne s’attendent pas a ce que tu t’en soucies. Et m me si tut’en sou-
cies, ils ne s’attendent pas a ce que tu agisses en conséquence. Et
m me situ agis en conséquence, ils ne s’attendent pas a ce que cela
dure.

Nous ne faisons pas partie de ces gens.

Ce livre destiné aux adolescents est différent des autres. Surfe
sur internet ou promeéne-toi dans une librairie. Tu constateras qu’il
existe plein de livres écrits par des quadras qui comprennent par-
faitement ce que veut dire « tre un adolescent ». Tu trouveras éga-
lement des tas de bouquins pour les jeunes: bon marché, ils sont
concus pour tre jetés apres lecture parce que les adolescents d’au-
jourd’hui ne sont pas censés s’intéresser aux livres, ni avoir une rai-
son de les garder. Et tu découvriras une importante sélection d’ou-
vrages dans lesquels aucune phrase n’a besoin d’ tre lue deux fois
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12 GENERATION CHALLENGE

car le message est au ras des paquerettes. Parfait pour toi en
somme.

Le livre que tu as entre les mains t’invite a relever un défi. Il a
€té écrit pour des adolescents, par des adolescents qui croient que
notre génération est pr te a connaitre des changements. Pr te pour
autre chose que la promesse d’'une vie entiérement transformée par
l’achat du jeans X ou 'utilisation du déodorant Y. Nous croyons que
notre génération est pr te a redéfinir ce que les jeunes sont ca-
pables de faire et de devenir, et nous avons remarqué qu’une fois
que les idées fausses sont déracinées et balayées, elle est prompte
a s'engager dans une voie meilleure, m me si elle va au-devant de
difficultés.

Nous avons dix-neuf ans et sommes fréres jumeaux. Nous
sommes nés et avons été élevés dans I’Oregon, ot nos parents nous
ont fait ’école a la maison. Et nous nous efforcons de suivre Christ
du mieux que nous pouvons. Nous avons commis plus que notre
part d’erreurs et, bien que nous ne croyions pas a 'existence de
«I’adolescent moyen », nous savons que nous n'avons personnelle-
ment rien d’extraordinaire.

Enrevanche, nous avons vécu quelques expériences extraordi-
naires. A seize ans, nous étions stagiaires a la Cour Supr me de
I’Alabama. A dix-sept ans, nous avons participé a quatre campagnes
politiques au niveau d’'un Etat, en tant que responsables des mili-
tants de base. A dix-huit ans, nous avons lancé le blog chrétien pour
adolescents le plus populaire du Web. Nous nous sommes adressés
a des milliers de jeunes et a leurs parents lors de conférences orga-
nisées aux Etats-Unis et  I’étranger, et avons atteint des millions
d’autres individus via internet. Sinotre adolescence a été différente
de celle de la plupart des gens, ce n’est pas parce que nous sommes
meilleurs que les autres, mais parce que nous avons été poussés par
une idée a la fois simple et puissante. Tu vas pouvoir en prendre
connaissance au fil de ces pages.

Nous avons vu cette idée permettre a des adolescents « ordi-
naires » de changer le monde en les rendant capables d’accomplir
des actes incroyables. Ils se sont pourtant lancés en ayant simple-
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LA PLUPART DES GENS... 13

ment la volonté de briser le moule des capacités supposées des ado-
lescents.

Par conséquent, m me si ce livre commence par notre histoire,
nous n'en sommes pas réellement le sujet et nous ne le voudrions
m me pas. Ce livre parle de ce que Dieu fait dans le cceur et dans
I’esprit des gens de notre génération. Il parle d'une idée. Il parle de
larébellion contre le peu que 'on attend des jeunes. Il raconte qu'un
mouvement est en train de transformer I'attitude et les actions
d’adolescents du monde entier. Nous aimerions que tu en fasses
partie.

Nous t’invitons a examiner ces quelques questions fondamen-
tales:

* Est-il possible qu'en dépit de la liberté sans précédent dont
bénéficie notre génération nous soyons en réalité en train de
passer a coté d’'une partie des meilleures années de notre vie?

* Est-il possible que notre société mente a propos des objectifs
et du potentiel de I'adolescence et que nous soyons les vic-
times de ce mensonge?

* Est-il possible que 'adolescence nous offre une occasion
unique de réaliser des exploits - sur le plan individuel et col-
lectif?

* Et, pour finir, a quoi ressemblerait notre vie si nous nous en-
gagions sur une voie radicalement différente - une voie qui
exigerait davantage d’efforts mais serait bien plus grati-
fiante?

Cette autre voie, nous la décrivons a ’'aide de quelques mots
tout simples: « reléve le challenge de la difficulté! »

Si tu es comme la plupart des gens, ta premiére réaction en en-
tendant ces mots doit ressembler a cela: « La difficulté ? Euh... oui...
euh... en fait, je viens de me souvenir que j’ai un rendez-vous. La,
tout de suite! »

Nous comprenons cette réaction. Elle nous fait penser a une
histoire que nous aimons bien raconter a propos d'un groupe de
moines. Oui, de moines.
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14 GENERATION CHALLENGE

Alapériphérie d’une petite ville d’Allemagne se trouve 'abbaye
imaginaire de Dundelhoff. Dans cet humble monastere de pierres
vivait autrefois une confrérie particuliérement stricte, les moines
Dundress, qui avaient tous fait le veeu de mener une vie d’abnéga-
tion et d’inconfort permanents.

Au lieu d’enfiler des T-shirts confortables et des jeans usés
comme la plupart des gens, ces moines portaient, a m me la peau,
soit des robes en poils de chévre qui grattaient, soit de glaciales
cottes de mailles. Plutot que de dormir sur des matelas moelleux
avec des oreillers douillets et de chaudes couvertures, ils s’allon-
geaient sur les dalles de pierre froides de 'abbaye. Tu as peut- tre
déja lu quelque part que les moines étaient de fantastiques cuisi-
niers ? Eh bien, pas ceux-la. Leur unique repas de la journée était
une infame bouillie sans couleur ni gott. Et ils ne buvaient que de
leau tiede.

Nous pourrions poursuivre notre description mais tu vois sans
doute le tableau. Quelle que soit la décision a prendre, les moines
Dundress optaient systématiquement pour la solution la plus diffi-
cile, celle qui leur procurait le moins de confort physique, offrait le
moins d’attrait et le moins de plaisir. Pourquoi? Parce qu’ils
croyaient que plusils étaient malheureux, plus ils étaient saints; et
plus ils étaient saints, plus Dieu était heureux.

Ces pauvres moines n’incarnent-ils pas a merveille I'idée de
«relever le challenge de la difficulté »?

Certainement pas!

Nous ne complotons pas de te rendre la vie misérable. Nous ne
te conseillons pas de faire tout et n’importe quoi a condition que ce
soit difficile. Nous ne t’invitons pas, par exemple, a sauter d’une fa-
laise, a cambrioler une banque, a grimper a mains nues au sommet
du Half Dome! ou a faire le poirier pendant vingt-quatre heures.
Nous ne te demandons pas de faire des choses difficiles et inutiles
(ou stupides) au seul motif que c’est un challenge. Et, si tu es chré-
tien, nous n’allons certainement pas te dire que c’est en travaillant

1 — NDT: Déme granitique de 1440 meétres de haut, aux parois tres lisses, dans la vallée de
Yosémite aux Etats-Unis.
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LA PLUPART DES GENS... 15

plus dur ou en te mettant exprés dans une situation inconfortable
que Dieu t’aimera davantage. Son amour pour toi ne sera jamais -
ne pourra jamais tre - plus grand que ce qu’il est actuellement.

Voila donc ce que nous ne faisons pas. Ce que nous voulons en
revanche, c’est t’inviter a prendre pour ta vie d’adolescent une di-
rection beaucoup plus enthousiasmante que ce que la société ac-
tuelle considére comme normal. Cette possibilité s’est en quelque
sorte perdue dans notre culture et la plupart des gens ne le savent
m me pas. Dans les pages qui suivent, tu vas rencontrer des jeunes
comme toi, qui ont découvert cette voie meilleure - une voie qui per-
met d’aller plus haut, d’avoir desr ves plus grands, d’aimer et d’ho-
norer Dieu, de vivre plus joyeusement et d’arr ter de gacher son
existence.

Dans Génération challenge, nous ne nous contenterons pas de
dire qu’il existe une meilleure facon de vivre sa jeunesse. Nous te
montrerons aussi comment nous-m mes et des milliers d’autres
jeunes mettent cela en pratique actuellement, et comment tu peux
en faire autant.
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LA NASSANCE
DUNE GRANDE iDEE

L’été 2005, Pannée de nos seize ans, a été plutot rude - pas tant a
cause de ce que nous avons fait qu'a cause de ce que nous n’avons
pas fait. Pendant plusieurs années, nous avions activement parti-
cipé aux débats du club lycéen de rhétorique et nous avions passé
une bonne partie de nos €tés a faire des recherches relatives au
théme qui serait abordé au cours de la session suivante. Nous
avions également consacré du temps a la rédaction de discours
pour les compétitions oratoires. Cet été-la cependant, nos parents
avaient décidé qu’il était temps pour nous de passer a autre chose
et, bien que nous approuvions leur décision, nous nous sentions
perdus.

Nous avons salué 'arrivée des vacances avec joie tout en cher-
chant quelle direction suivre. Nous ne savions pas trop quoi faire de
notre vie et nous nous demandions de quoi demain serait fait. Nous
savions que nous voulions faire quelque chose qui compterait, mais
quoi? A chaque fois que nous pensions avoir trouvé un plan, Dieu
semblait fermer la porte. Nous flottions. Tout était flou.
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