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Pourquoi consacrer un livre à la 

prière ?

Il y a quelques années, je me suis rendu compte que si
quelqu’un voulait comprendre et mettre en pratique la prière
chrétienne, je n’avais aucun ouvrage de référence à offrir en
tant que pasteur. Cela ne veut pas dire qu’il n’existe pas de li-
vres de qualité sur le sujet. Beaucoup d’œuvres écrites anté-
rieurement sont infiniment plus sages et profondes que ce
que je serais en mesure de publier. Les meilleures ressources
sur la prière sont déjà parues.

Toutefois, bon nombre de ces excellents livres sont ré-
digés dans un style vieillot, inaccessible à la plupart des lec-
teurs contemporains. De plus, ils font ressortir en général le
côté théologique, méthodologique ou pratique, mais rare-
ment les trois à la fois1. Un livre complet sur la prière devrait
englober ces trois aspects. Par ailleurs, presque tous les ou-

Introduction

Prière C1>Red Notes page intérieures 1.6.16_La prière  2/6/16  1:00 PM  Page 7

Editions Clé. Document sous copyright. Reproduction interdite.



vrages de référence contiennent des pages de mise en garde à
propos de pratiques spirituellement stériles, voire dange-
reuses à leur époque. Il importe d’adapter ces conseils à
chaque génération.

Deux sortes de prières ?

Les auteurs actuels abordent le sujet sous un ou deux angles.
La plupart d’entre eux présentent la prière comme un moyen
de connaître l’amour de Dieu et de vivre l’unité avec lui. Ils
promettent une vie de paix et de repos perpétuels en Dieu.
Ces auteurs offrent souvent des témoignages éblouissants de
la présence de Dieu dont ils se sentent régulièrement entou-
rés. D’autres livres associent la prière, non pas au repos inté-
rieur, mais au fait d’invoquer le nom de Dieu pour qu’il éta-
blisse son royaume. La prière y est perçue comme un combat
où la présence de Dieu n’est pas toujours perceptible. The
Still Hour d’Austin Phelps en est un exemple2. Son postulat
est qu’il est normal que les chrétiens ne ressentent pas la pré-
sence de Dieu quand ils prient car elle est difficile à trouver.

Le théologien Donald Bloesch adopte la même grille
d’interprétation dans The Struggle of Prayer3. Il y critique ce
qu’il appelle le « mysticisme chrétien ». Il s’oppose à l’ensei-
gnement selon lequel le but de la prière est d’être en commu-
nion avec Dieu, car elle ne serait alors qu’une « fin en soi »
égoïste4. De son point de vue, le but ultime de la prière n’est
pas de réfléchir posément, mais de supplier Dieu avec ferveur
pour que le royaume de Dieu se concrétise dans le monde et
dans nos vies. L’objectif suprême de la prière est donc
« l’obéissance à la volonté de Dieu, et non la contemplation de
son être5 ». La prière ne vise pas à atteindre un état intérieur
mais à se conformer aux desseins de Dieu.

La prière
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Comment expliquer cette différence de point de vue en-
tre la prière « centrée sur la communion » et la prière « cen-
trée sur le royaume » ? Une explication possible est qu’elle re-
flète les expériences concrètes des chrétiens. Certains se
rendent compte que Dieu les laisse insensibles et qu’il leur est
très difficile de rester concentrés plus de quelques minutes
dans la prière. D’autres ressentent régulièrement la présence
de Dieu. Cela explique, au moins en partie, ces divergences.
Néanmoins, les différences théologiques jouent également un
rôle. Bloesch et ses confrères expliquent que la prière mys-
tique cadre davantage avec la vision catholique de la grâce de
Dieu insufflée en nous directement à travers le baptême et la
messe, qu’avec la doctrine protestante selon laquelle nous
sommes sauvés par la foi placée dans la promesse de l’Évan-
gile de Dieu6.

Quelle idée de la prière est la plus juste ? Faut-il supplier
avec ardeur ou adorer paisiblement ? Cette question nous
oblige à trancher, ce qui est peu judicieux.

Communion et royaume

Quand nous avons besoin d’aide, nous devrions commencer
par consulter les psaumes. Les deux facettes de la prière y
sont représentées. Les psaumes 27, 63, 84, 131, ainsi que le
« long alléluia » formé par les psaumes 146 à 150 décrivent
une communion avec Dieu dans l’adoration. Au Psaumes 27.4,
la chose primordiale que David demande à Dieu dans la prière
est d’« admirer l’Éternel dans sa beauté ». Il formule d’autres
requêtes, mais pour lui, il n’y a rien de mieux que de connaître
la présence de Dieu. Il prie donc : « Dieu […] Mon âme a soif
de toi […] C’est pourquoi, dans ton sanctuaire, je te contem-
ple pour admirer ta puissance et ta gloire. Car ton amour vaut
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bien mieux que la vie, aussi mes lèvres chantent sans cesse
tes louanges » (Psaumes 63.2-4). Voilà une vraie communion
avec Dieu.

Il existe cependant en plus grand nombre encore, des
psaumes de lamentations, de cris vers Dieu pour qu’il exerce
son pouvoir dans le monde, ainsi que des psaumes où l’ab-
sence de Dieu s’exprime crûment. Ces prières-là sont réelle-
ment des combats. Les psaumes 10, 13, 39, 42-43, et 88 en four-
nissent un exemple. Le psaume 10 commence par cette
question : « Pourquoi ô Éternel, es-tu si loin ? Pourquoi te
caches-tu aux jours de la détresse ? » Soudain le psalmiste
s’écrie : « Lève-toi, Éternel ! Dieu, interviens ! Et n’oublie pas
les malheureux ! » (Psaumes 10.12). Il semble ensuite se par-
ler autant qu’il parle à Dieu : « Pourtant, toi, tu vois bien la
peine et la souffrance, tu veilles pour tout prendre en mains !
[…] tu viens en aide à l’orphelin » (Psaumes 10.14). À la fin de
sa prière le psalmiste s’en remet à la sagesse et au temps de
Dieu dans toutes les situations, tout en exigeant une justice
sur la terre. Tel est le combat de la prière centrée sur le
royaume. Pour le psalmiste, la prière recherche à la fois la
communion et le royaume.

Nous analyserons les prières de la Bible, puis nous ré-
fléchirons à la théologie biblique de la prière et aux raisons
pour lesquelles, en tant qu’êtres créés, nous avons la capacité
de prier. Il est écrit que Jésus-Christ est notre médiateur afin
que, malgré notre absence de mérite, nous puissions appro-
cher sans crainte du trône de Dieu et crier pour qu’il réponde
à nos besoins (Hébreux 4.14-16, 7.25). Dieu lui-même habite en
nous par le Saint-Esprit (Romains 8.9-11) et nous aide à prier
(Romains 8.26-27) afin que, par la foi, nous puissions dès à
présent contempler la gloire de Christ (2 Corinthiens 3.17-18).
La Bible nous fournit ainsi une base théologique aussi bien
pour la prière centrée sur la communion que pour celle cen-
trée sur le Royaume.

La prière
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Après réflexion, nous pouvons comprendre que ces
deux sortes de prières ne sont ni en opposition, ni à ranger
dans des catégories différentes. L’adoration se nourrit de la
supplication. Prier « Que ton nom soit sanctifié », revient à
louer Dieu dans la mesure où nous lui demandons de montrer
sa gloire au monde, pour que tous l’honorent commeDieu. De
même, la recherche du royaume de Dieu impliquera de prier
pour connaître Dieu. L’abrégé du catéchisme de Westminster
nous apprend que le but de notre existence est de « glorifier
Dieu et d’en faire nos délices pour toujours ». Cette citation
célèbre englobe les deux sortes de prières : celles centrées sur
le royaume et celles centrées sur la communion avec Dieu.
Bien que glorifier Dieu et en faire nos délices ne coïncident
pas toujours dans cette vie, un jour, ils ne feront qu’un. Nous
pouvons prier pour la venue du royaume de Dieu, mais si
nous n’aimons pas Dieu de tout notre être et plus que tout,
nous ne l’honorons pas vraiment en tant que Seigneur7.

Enfin, quand nous lisons les livres de nombreux grands
auteurs classiques, tels qu’Augustin, Luther et Calvin, nous
remarquons qu’ils ne prennent pas position pour un camp ou
un autre8. Même l’éminent théologien catholique Hans Urs
von Balthasar a cherché à rééquilibrer la traditionnelle prière
mystique contemplative. Il met en garde contre le danger de
se perdre dans l’introspection : « La prière contemplative […]
ne peut ni ne doit être une contemplation du moi, mais une
écoute et un regard plein de révérence pour […] le tout autre,
la Parole de Dieu9. »

Du devoir au plaisir

Où cela nous mène-t-il ? Rechercher la communion avec Dieu,
voir le royaume avancer dans les cœurs et dans le monde, ne

Introduction

 11

Prière C1>Red Notes page intérieures 1.6.16_La prière  2/6/16  1:00 PM  Page 11

Editions Clé. Document sous copyright. Reproduction interdite.



devraient pas s’opposer. Si nous les appliquons tous les deux,
la communion ne sera pas une simple prise de conscience si-
lencieuse et mystique, et nos « multiples paroles » (Matthieu
6.7) dans nos requêtes ne seront pas une stratégie pour obte-
nir les faveurs de Dieu.

Il ressortira de ce livre que la prière est à la fois une
conversation et une rencontre avec Dieu. Ces deux concepts
nous fournissent une définition de la prière et des éléments
pour nous aider à améliorer notre vie de prière. Les formes
traditionnelles de prière : l’adoration, la confession, la recon-
naissance et la supplication, permettent de l’appliquer
concrètement et d’avoir des expériences profondes. Il im-
porte que nous connaissions l’admiration mêlée de respect
liée à la louange de sa gloire, l’intimité ressentie lorsque nous
découvrons sa grâce et la lutte pour demander son aide. Tout
cela peut nous amener à vivre la réalité spirituelle de sa pré-
sence. La prière est autant émerveillement et intimité que
combat et réalité. Nous n’en ferons pas l’expérience chaque
fois que nous prions, mais chacune de ces composantes de-
vrait être prépondérante dans nos prières au cours de notre
vie. Le sous-titre du livre de James Packer et Carolyn Nys-
trom consacré à la prière en offre un bon résumé : « Trouver
notre voie en passant du devoir au plaisir », tel est le voyage
de la prière.

La prière
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Avoir le désir de prier

Première partie
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« On ne s’en sortira pas »

J’ai découvert la prière dans la deuxième partie de ma vie. Je
n’avais pas le choix.

À l’automne 1999, j’ai animé un cours biblique sur les
psaumes. J’ai compris que j’effleurais à peine ce que la Bible
commandait et promettait sur la prière. Après le 11 septem-
bre, nous avons vécu des heures sombres à New York lorsque
toute notre ville a sombré dans une dépression collective. Le
cauchemar s’est intensifié pour ma famille. Mon épouse Ka-
thy luttait contre les effets de la maladie de Crohn tandis que
j’apprenais que je souffrais d’un cancer de la thyroïde.

Un jour, ma femme m’a supplié de nous autodiscipliner
à faire ce que nous n’avions jamais pu accomplir jusque-là,
par manque de volonté. Elle m’a demandé de prier avec elle
tous les soirs. Tous les soirs. Elle s’est servie d’une illustration
qui évoquait parfaitement son ressenti :

Prier : une nécessité

Chapitre 1
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Imagine que tu sois atteint d’une maladie si grave que
ta seule chance de survie serait de prendre un médica-
ment chaque soir avant de dormir. À la moindre omis-
sion, c’est la mort en quelques heures. Oublierais-tu de
le prendre? Non, ce serait si important que tu ne ferais
jamais preuve de négligence. Eh bien, si nous ne prions
pas, on ne s’en sortira pas à cause de tout ce qui nous
tombe dessus. Nous devons prier, et ne pas l’oublier.

Peut-être était-ce la puissance de son illustration, simple-
ment le bon moment, ou le Saint-Esprit ? Il est fort probable
que le Saint-Esprit ait utilisé le moment et la clarté de l’image.
Nous avons tous deux compris l’enjeu de la situation. Nous
ne pouvions pas nous dérober à cette impérieuse nécessité.
Depuis lors, Kathy et moi n’avons pas manqué une seule soi-
rée de prière, même quand nous étions dans deux hémi-
sphères différents, nous avons prié au téléphone.

La demande pressante de Kathy, le défi à relever et ma
prise de conscience que je ne comprenais pas la prière m’ont
incité à effectuer des recherches. Je voulais une vie de prière
bien plus profonde. Je me suis donc mis à beaucoup lire et à
vivre une vie de prière. Un regard autour de moi m’a vite per-
mis de réaliser que je n’étais pas le seul.

N’y a-t-il personne pour

m’apprendre à prier ?

Alors étudiante en littérature dans l’Iowa et âgée de 21 ans, la
célèbre romancière du sud des États-Unis, Flannery
O’Connor, a cherché à approfondir sa vie de prière. C’était un
devoir.
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