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À l’Église Protestante Évangélique de Villeurbanne-Cusset,
Ma famille, mon soutien, mon partenaire dans l’Évangile.
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Encore, l’astre du jour, diligent et fidèle,
Ayant, d’un cours égal dans ses hautes maisons,
Formé les douze mois, et les quatre saisons,
Entre, d’un air pompeux, dans sa course nouvelle.

Et puis la fière mort, avec sa faux cruelle,
Menaçant de nos nerfs les faibles liaisons,
Sans écouter, ni vœux, ni plaintes, ni raisons,
D’une voix importune, au tombeau nous appelle.

Le temps fuit, et s’envole ; et d’un rapide cours,
Emportant, sur son aile, et nos ans, et nos jours,
II n’en laisse, après soi, ni l’ombre, ni la trace.

Je meurs donc, en vivant : mon Dieu, c’est là mon sort.
Fais-moi vivre en ta crainte, et mourir en ta grâce,
Pour braver dans la gloire, et le temps, et la mort.

« Sur le renouvellement de l’année1 », Laurent Drelincourt, 1714
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Introduction

1er janvier 2014. Mon épouse et moi prenons une résolution : faire
tout notre possible pour déménager en France d’ici l’année pro-
chaine, si Dieu le permet. Depuis plusieurs années, nous faisons
le nécessaire, mais les portes restent fermées. Après onze ans
« d’exil » pour suivre des études bibliques et des stages d’appren-
tissage en vue d’un futur ministère en France, mon cœur brûle
de rentrer dans mon pays.

Nous devons pourtant faire face à l’impossible. Bien
qu’une superbe opportunité de service nous attende en France,
il nous faut trouver des fonds ainsi qu’une mission. En pleine pé-
riode de crise financière, les délais qui nous sont proposés sont
de deux ans au minimum. Le besoin du ministère qui nous at-
tend est urgent.

En rêvant à nos futurs projets, je regarde par la fenêtre de
notre appartement de Santa Clarita, une ville de la banlieue de
Los Angeles. Nous sommes au premier étage, les fenêtres sont
scellées, impossible de nettoyer ce léger rideau noir de poussière
de pollution. La vue est typique des quartiers populaires de la

 7
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côte ouest-américaine : une rue bruyante, des voitures, des ap-
partements sans charme des années 70, quelques grands chênes
californiens immuables placés de manière hasardeuse et, au coin
de la rue, une église.

Celle-ci attire mon attention. Régulièrement, les responsa-
bles affichent une phrase d’accroche sur le panneau en face de
leur bâtiment. Cette semaine il est écrit : « Que vos soucis soient
aussi courtement vécus que vos résolutions de nouvelle année. »

Ce message a dû faire rire bon nombre de passants. Je l’ai
trouvé plutôt triste.

C’est vrai, les résolutions sont souvent de courte durée. Se-
lon une étude de Norcross, une personne sur quatre abandonne-
rait ses décisions de nouvelle année au bout d’une semaine, une
personne sur deux au bout d’un mois, seule une personne sur
cinq tiendrait sur deux ans2.

Prendre des résolutions ? M’engager pour changer ? Ni
l’un ni l’autre ne me semble attrayant ou réalisable. M’engager ?
Non, ma vie est déjà assez remplie. Changer ? Non, je suis
comme je suis et il faut l’accepter !

D’un point de vue humain, on comprend la résistance.
Mais avec Dieu dans l’équation, la donne ne change-t-elle pas ?
Avec son aide, ne devrions-nous pas nous attendre à trouver
l’énergie nécessaire pour être renouvelés ? Pour relever des défis
et les surmonter ? Pour être victorieux ? Pour grandir dans sa
foi ? Pour apprendre à aimer Dieu davantage ?

Le sage écrit : « Le sentier des justes ressemble à la lumière
de l’aube : son éclat grandit jusqu’au milieu du jour » (Proverbes
4.18). La vie chrétienne comporte des hauts et des bas. Mais
lorsque nous cheminons avec Dieu, la direction devrait être évi-
dente : une vie de plus en plus lumineuse dont nous devrions
être fiers.

Ne pas s’attendre à être changé ou utilisé par Dieu équi-
vaut à lui dire : « Mes faiblesses sont plus grandes que ta force.
Mes endurcissements sont plus solides que ton amour. Mon

RÉSOLU
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ignorance est plus profonde que ta sagesse. Mes péchés sont plus
puissants que ta grâce. »

Qui voudrait commencer l’année avec de tels propos ?
Nous n’oserions pas. Et pourtant, en pratique, n’est-ce pas ce que
nous pensons lorsque nous refusons de croire que nous pouvons
être résolus ? Quels sont nos buts et nos attentes pour ces pro-
chains mois, cette année à venir ? Sont-ils à la hauteur de l’am-
bition des promesses de Dieu pour nous ?

En regardant cet écriteau par la fenêtre, un mélange de
conviction et de frustration bouillonne en moi. Comme si l’Esprit
me saisissait et me touchait au plus profond de mon être, me
rappelant la beauté des promesses des Écritures et à quel point
cet humour en semble éloigné.

Certes, ce n’est qu’une blague. Mais c’est une Église qui se
moque du message dont elle aurait le plus besoin, celui d’une foi
concrète et résolue dans le Dieu qui peut tout accomplir.

Je réfléchis à ma résolution. Malgré tous les obstacles dres-
sés devant notre famille, je ne peux que me réjouir de ce que
Dieu accomplira. Ces défis sont des opportunités que Dieu utili-
sera pour nous montrer sa grandeur. Dieu nous prépare de
grandes bénédictions.

Alors que j’observe cet écriteau maladroit, planté sur la pe-
louse bien tondue de mes voisins, les larmes me montent aux
yeux. Je connais un peu l’état de cette assemblée, qui n’est pas at-
tachée à la vérité de l’Évangile. Leurs réunions ressemblent da-
vantage à celles d’un club social qu’à autre chose. Je désirerais ar-
demment qu’elle puisse connaître cette joie profonde que l’on
découvre lorsque l’on fait des pas de foi en anticipant les bien-
faits et les miracles de Dieu et qu’on le voit agir. Je voudrais par-
tager avec eux mes résolutions et leur dire : regardez, Dieu va
être fidèle ! Cela vaut la peine de lui faire confiance, de prendre
des risques, de viser loin !

Notre famille a vécu une année merveilleuse. Nous avons
dû faire de nombreux sacrifices. Chacun d’eux en valait la peine.

INTRODUCTION
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Nous avons vu Dieu pourvoir de manière inattendue et miracu-
leuse, à la surprise de beaucoup, et nous avons fini l’année en
France.

HÉROS RÉSOLUS

Pourquoi certaines vies sortent-elles de l’ordinaire, marquent-
elles leur temps et restent-elles écrites dans les pages de l’His-
toire ? Les vies exemplaires de la Bible témoignent d’un outil
commun : la prise de résolutions.

Noé : Lorsque Dieu fait alliance avec lui, la teneur du
pacte est simple : Noé construit une arche et Dieu sauve l’huma-
nité (Genèse 6.13-22). Noé reste fidèle à sa résolution pendant
toutes les années nécessaires à la construction de cette arche
massive (c’est aussi par sa résolution que l’escargot y est entré).

Job : Il est connu dans la Bible pour son caractère exem-
plaire : « Cet homme était intègre et droit. Il craignait Dieu et se
détournait du mal » (Job 1.1). Pour rester pur dans sa jeunesse, il
prend une décision : « J’avais fait un pacte avec mes yeux. Com-
ment aurais-je pu porter mes regards sur une jeune fille ? » (Job
31.1). L’intégrité de Job est le corollaire de ses résolutions.

Joseph : Lorsque la femme de Potiphar essaie de le sé-
duire, Joseph ne bronche pas. Il est résolu dans son cœur à ne
pas pécher contre Dieu (Genèse 39.9).

Ruth : Suite au décès de son mari, elle déclare à sa belle-
mère : « Où tu iras j’irai, où tu habiteras j’habiterai ; ton peuple
sera mon peuple et ton Dieu sera mon Dieu » (Ruth 1.16). Cette
résolution entame l’une des histoires les plus touchantes de la
Bible. Dieu récompense ensuite la fidélité de Ruth envers sa
belle-mère de manière remarquable.

David : Auteur d’au moins la moitié des Psaumes, il est
probablement l’un des plus grands poètes de l’histoire. Son enga-

RÉSOLU
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gement est le reflet d’une promesse envers Dieu : « Je bénirai
l’Éternel en tout temps ; sa louange sera toujours dans ma
bouche » (Psaumes 34.2 ; Segond).

Jonathan : L’amitié entre David et Jonathan est un modèle
sans égal dans la Bible. Cette solidarité est le fruit d’une résolu-
tion : « Jonathan fit alliance avec David, parce qu’il l’aimait
comme lui-même » (1 Samuel 18.3). Jonathan engage sa volonté
et sa loyauté envers David par une promesse.

Daniel : Dès son arrivée à Babylone, il « prit la ferme dé-
cision de ne pas se souiller en consommant les plats servis à la
table du roi et le vin de ses banquets » (Daniel 1.8). La première
action recensée de Daniel dans la Bible est la prise d’une résolu-
tion, une pratique qu’il appliquera toute sa vie. Dès sa jeunesse,
il risque sa vie pour rester intègre, fidèle aux codes de Dieu. Dans
sa vieillesse, sa résolution de prier trois fois par jour lui vaudra
une visite au « zoo » de Babylone, dans la cage aux lions.

Esther : Contrairement à Daniel elle n’entame pas son his-
toire avec intégrité, mais dans le compromis. Cependant, au mo-
ment critique, elle risque sa vie pour son peuple en s’attachant à
cette résolution : « Je pénétrerai chez le roi : j’enfreindrai la loi et,
si je dois mourir, je mourrai » (Esther 1.16). Son courage sauve des
milliers de vies.

Paul : Pour son disciple Timothée et pour l’Église de Thes-
salonique, il s’engage à prier nuit et jour (2 Timothée 1.3 ; 1 Thes-
saloniciens 3.10). C’est avec la même détermination qu’il en-
seigne les croyants, exhortant nuit et jour chaque personne
(Actes 20.31 ; Colossiens 1.29-30). Sa résolution d’aller à Rome
prêcher l’Évangile lui est plus précieuse même que sa vie.

Jésus : La destinée de l’humanité entière s’est jouée sur sa
résolution de mourir pour des pécheurs. Jésus a pleinement as-
sumé ce choix : « Le Père m’aime, parce que je donne ma vie
pour la reprendre ensuite. Personne ne me l’enlève, mais je la
donne de moi-même » (Jean 10.17-18a).

 11
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La liste pourrait être longue. Les hommes et les femmes de
foi dont les vies nous inspirent n’ont-ils pas tous été résolus ? Ma
question est simple : êtes-vous prêts à rejoindre leurs rangs ?
Une simple résolution peut façonner toute une vie.

PREMIÈRES RÉSOLUTIONS

J’ai commencé à prendre des résolutions à dix-sept ans, après
plusieurs années de stagnation spirituelle. Pendant presque
toute mon adolescence, j’ai conscience que je dois changer, je
veux changer, mais je ne sais pas comment. Je sais que mon at-
titude est souvent hypocrite. Que mon comportement provoca-
teur et moqueur est blessant. Que je manque d’amour et que mes
crises de colère m’isolent de mon entourage. Même si je souhaite
faire le bien, les désirs ancrés en moi prennent le dessus. Fidèle-
ment, ma mère prie avec moi tous les soirs et je me souviens de
mes supplications répétées pendant plusieurs années : « Dieu,
change-moi ! »

Je veux que Dieu réponde à cette prière, mais j’ai peur
aussi. Et si, en changeant, je n’étais plus moi-même ? Si je per-
dais quelque chose d’irrécupérable ? Suivre Dieu, d’accord, mais
à quel prix ? Si je perdais ma volonté pour ne devenir qu’un chré-
tien automate ?

Un jour, j’arrête de résister à Dieu. J’accepte de le laisser
œuvrer en moi, et qu’il me change comme lui le souhaite. Et au
lieu de me perdre, je me trouve. En lui, j’obtiens une fierté que je
n’imaginais pas. Au lieu d’être complexé par ma personnalité, je
m’épanouis enfin. Je deviens confiant, heureux et plein de vie.

Ça commence après avoir lu la Bible en deux mois et demi.
Dieu crée en moi des désirs nouveaux, que je n’ai jamais eus
avant. Des envies de prier, de me plonger dans la Parole, de té-
moigner, de vivre pour sa gloire. Puis des résolutions qui conti-
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nuent à me porter aujourd’hui se formulent dans mon cœur : de-
venir pasteur, écrivain, musicien, pour Dieu. Dans les mois qui
suivent, je compose mes premières chansons chrétiennes. Deux
ans plus tard, je commence à prêcher, à 20 ans j’écris mon pre-
mier livre, à 22 ans je sors mon premier CD. Est-ce que je savais
ce que je faisais ? Absolument pas ! Mais grâce à la patience de
l’Église et de mon entourage qui a enduré mon immaturité et ma
fougue, j’ai pu me lancer, faire des erreurs, apprendre et avancer.

Quelque 14 ans ont passé. Je continue sur la même lancée.
Par la grâce de Dieu je suis devenu pasteur dans une Église à
côté de Lyon où je m’épanouis. Je prends plaisir à m’investir dans
des projets de relecture ou d’écriture aux éditions Clé. La mu-
sique fait toujours partie de ma vie et de mon ministère.

Ce jour-là, ce n’était pas uniquement de bonnes résolu-
tions : Dieu avait touché ma volonté ! Voilà la raison pour la-
quelle je suis un fervent
partisan des résolutions :
ma volonté est un cadeau
de Dieu, une arme redou-
table à mettre à son ser-
vice, j’en suis convaincu.
Suivre Christ n’est pas un
esclavage, mais une libé-
ration. Les théologiens
s’accordent à dire que la volonté est l’une des valeurs les plus im-
portantes qui font de nous des créatures à l’image de Dieu. Cette
volonté est précieuse pour Dieu. On en parle souvent de manière
négative. Elle peut être utilisée (et ne l’est que trop) pour faire le
mal. Si notre volonté n’était pas importante aux yeux de Dieu,
pourquoi investirait-il autant d’énergie pour l’influencer, la gui-
der, la perfectionner, la diriger, la nourrir et la mettre au défi ?
Pourquoi parlerait-on de l’amour agapé (l’amour de la volonté)
comme l’amour le plus profond ?

INTRODUCTION

« Quand nous mettons
notre volonté au
service de sa volonté,
des œuvres
merveilleuses se
construisent. »
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Je continue à prendre de nouvelles résolutions depuis
l’adolescence. C’est un outil que Dieu a puissamment utilisé dans
ma vie, pour me façonner. Je suis loin d’être un maître en matière
de discipline. Une grande partie de mes résolutions ont été des
échecs. Nombre de mes objectifs et de mes désirs ont dû être réa-
justés. Malgré mes chutes et mes faiblesses, au fil des années, de
grandes lignes de vie se sont dessinées, des objectifs ont été at-
teints. Les investissements d’énergie, de temps et de ressources
dans les petites choses ont permis à de grandes choses de voir le
jour. Quand nous mettons notre volonté au service de sa volonté,
des œuvres merveilleuses se construisent. C’est un investisse-
ment, un exercice et une belle aventure. Ça transforme une vie,
ça peut aussi transformer une nation !

SUCCESS STORY

Depuis la création de la nation d’Israël, la loi de Dieu a été reje-
tée, les sabbats violés, l’idolâtrie courante. C’est l’histoire relatée
dans l’Ancien Testament. Peu de générations ont suivi le sys-
tème religieux établi par Dieu. Pourtant, lorsque Jésus arrive, les
lieux de partage autour de la Parole inondent le pays. Non seu-
lement en Israël, mais dans tout le bassin méditerranéen. « Au
moment venu » où Jésus doit naître (Galates 4.4) – la voie est
préparée. La Bonne Nouvelle du Messie est proclamée en Pales-
tine, reçue par les disciples, puis répandue dans toute l’Europe et
l’Asie Mineure par le biais des synagogues. Lorsque Jésus par-
court les territoires d’Israël, il prêche dans les synagogues, sur-
tout les jours de sabbat alors qu’il n’existe aucune trace de leur
existence dans l’Ancien Testament. Pas plus que d’une lecture
suivie de la Parole dans une assemblée locale. Ou d’une grande
fidélité à respecter le dernier jour de la semaine.

RÉSOLU
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Quelle est la pièce manquante du puzzle ? D’où vient ce
changement ? Comment une nation entière a-t-elle pu être
transformée si radicalement ?

C’est dans le livre de Néhémie que se trouve la réponse.
Chronologiquement, c’est le dernier livre historique de

l’Ancien Testament. Néhémie vécut pendant la période d’exil,
après la destruction de Jérusalem par les Babyloniens. À son
époque, les Juifs sont dispersés, faibles, déshonorés et constam-
ment en danger. Le peuple pour lequel le Dieu de l’univers a fait
le plus de promesses vit dans la honte et le jugement à cause de
ses infidélités envers lui et sa Parole.

Soixante-dix ans après l’exil, Cyrus, roi de Perse, donne la
permission aux Juifs de rentrer. En 538 av. J.-C., un premier
groupe d’environ 42 000 personnes arrive sous la direction de
Zorobabel et rebâtit le Temple. En 458 av. J.-C., presque quatre-
vingts ans plus tard, Esdras revient d’exil avec un autre groupe
d’environ 1 500 hommes juifs. En 445 av. J.-C., treize ans plus
tard, Néhémie revient pour reconstruire la muraille de la ville et
pour en être le gouverneur.

En entrant dans Jérusalem, Néhémie voit que la ville doit
être reconstruite et que le peuple a besoin d’un changement pro-
fond, d’un réveil de sa foi. Cette génération revient d’exil. En dé-
portation comme au retour d’exil, Israël pratique les péchés et les
compromis qui lui ont valu la condamnation.

Ses leaders sont les petits-enfants de ceux qui ont connu
le jugement de Dieu, la destruction de Jérusalem et de son Tem-
ple. Leurs aïeux ont incarné la pire génération de l’histoire d’Is-
raël. Ils ont rejeté Dieu pour vivre dans le compromis, la corrup-
tion et l’immoralité. Ils ont poussé à l’extrême l’infidélité envers
Dieu. Ils sont les héritiers de la nation « goutte-d’eau-qui-a-fait-
déborder-le-vase-de-la-clémence-de-Dieu » : ce n’est pas le
meilleur patrimoine spirituel !

Puis c’est le déclic. Un renouveau spirituel incroyable sous
la direction d’Esdras et de Néhémie a lieu. En Néhémie chapitres

INTRODUCTION
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8-9, le peuple est rassemblé devant Esdras qui leur lit la loi de
Moïse. Les gens sont profondément touchés. Un réveil com-
mence. Le peuple, sous la conviction de la Parole de Dieu, est
brisé à cause de son péché et de sa désobéissance. Il décide d’ap-
pliquer la loi en célébrant les fêtes prescrites et redécouvre une
joie inimaginable. Un mois après la première lecture, le peuple se
rassemble pour une journée de jeûne, et consacre le quart du
temps à la lecture de la Parole, et un autre quart à la confession
de ses péchés.

Le résultat apparaît au chapitre 10 : les leaders du peuple
prennent des résolutions importantes qui vont changer le cours
de l’histoire. Leur impact sera tellement profond sur la nation
qu’elles transformeront la culture en réinstaurant des valeurs qui
n’existaient plus et qui resteront ancrées pendant plus de quatre
cents ans, rendant possible plusieurs siècles plus tard la venue
de Jésus.

Le peuple est résolu : une attitude qui non seulement gé-
nère le Réveil, mais le prolonge. Il ne prend pas simplement des
décisions, il s’y attache.

Dans ce livre, nous développerons les principes qui, appli-
qués par Néhémie et ses contemporains, les ont amenés à la
réussite dans leur vie spirituelle. Je prie pour que ces principes
vous aident à cheminer vers une vie chrétienne fondée sur le
fruit d’un amour loyal envers Dieu, gage de richesses et de suc-
cès !

LE TEXTE BIBLIQUE

1À cause de tout cela, nous avons conclu un pacte que nous
avons mis par écrit, et nos chefs, nos Lévites et nos prêtres y
ont apposé leur empreinte.

RÉSOLU
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2Voici la liste des signataires : Néhémie, fils de Hacalia, le
gouverneur ; Sédécias, 3Seraja, Azaria, Jérémie, 4Pashhur,
Amaria, Malkija, 5Hattush, Shebania, Malluc, 6Harim,
Merémoth, Abdias, 7Daniel, Guinnethon, Baruc,
8Meshullam, Abija, Mijamin, 9Maazia, Bilgaï et Shemaeja,
parmi les prêtres ; 10parmi les Lévites, Josué, fils d’Azania,
Binnuï, qui faisait partie des descendants de Hénadad, et
Kadmiel, 11ainsi que leurs frères Shebania, Hodija, Kelitha,
Pelaja, Hanan, 12Michée, Rehob, Hashabia, 13Zaccur,
Shérébia, Shebania, 14Hodija, Bani et Beninu ; 15parmi les
chefs du peuple, Pareosh, Pachath-Moab, Elam, Zatthu,
Bani, 16Bunni, Azgad, Bébaï, 17Adonija, Bigvaï, Adin,
18Ather, Ezéchias, Azzur, 19Hodija, Hashum, Betsaï,
20Hariph, Anathoth, Nébaï, 21Magpiash, Meshullam, Hézir,
22Meshézabeel, Tsadok, Jaddua, 23Pelathia, Hanan, Anaja,
24Hosée, Hanania, Hashub, 25Hallochesh, Pilcha, Shobek,
26Rehum, Hashabna, Maaséja, 27Achija, Hanan, Anan,
28Malluc, Harim et Baana.

29Le reste du peuple, les prêtres, les Lévites, les portiers, les
musiciens, les serviteurs du temple et tous ceux qui s’étaient
séparés des populations installées dans la région pour
suivre la loi de Dieu, y compris leurs femmes, leurs fils et
leurs filles, tous ceux qui étaient aptes à comprendre, 30ont
apporté leur soutien à leurs frères les plus influents. Ils se
sont engagés, sous peine de malédiction et avec serment, à
marcher suivant la loi de Dieu donnée par l’intermédiaire
de son serviteur Moïse, à respecter et à mettre en pratique
tous les commandements, les règles et les prescriptions de
l’Éternel, notre Seigneur :

31 « Nous nous engageons à ne pas donner nos filles en
mariage aux peuples qui habitent le pays et à ne pas
prendre leurs filles comme femmes pour nos fils, 32à ne leur
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acheter, le jour du sabbat et les jours de fête, aucune des
marchandises ou des céréales qu’ils amèneraient le jour du
sabbat pour les vendre, à respecter le répit de la septième
année et à renoncer au paiement de toute dette.

33Nous nous imposons aussi des commandements par
lesquels nous nous obligeons à donner 4 grammes d’argent
par an pour le service de la maison de notre Dieu, 34pour
les pains consacrés, pour l’offrande perpétuelle, pour
l’holocauste perpétuel des sabbats, des débuts de mois et
des fêtes, pour les éléments consacrés, pour les sacrifices
d’expiation en faveur d’Israël et pour toute l’activité de la
maison de notre Dieu. 35Nous avons tiré au sort entre
prêtres, Lévites et membres du peuple pour déterminer
quelle famille devait apporter, et à quel moment fixe de
chaque année, l’offrande de bois destinée à la maison de
notre Dieu. Ce bois est celui qui doit brûler sur l’autel de
l’Éternel, notre Dieu, conformément à ce qui est écrit dans
la loi.

36Nous nous engageons à amener chaque année à la
maison de l’Éternel les premiers produits de notre sol et les
premiers fruits de tous les arbres, 37ainsi que les premiers-
nés de nos fils et de nos animaux, conformément à ce qui
est écrit dans la loi, à amener à la maison de notre Dieu,
aux prêtres qui y font le service, les premiers-nés de notre
petit et de notre gros bétail.

38Nous apporterons aux prêtres, en les déposant dans les
salles de la maison de notre Dieu, notre première fournée,
nos offrandes, des fruits de tous les arbres, du vin nouveau
et de l’huile et nous donnerons la dîme des produits de notre
sol aux Lévites ; ces derniers devront la prendre eux-mêmes

RÉSOLU
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dans toutes les villes situées sur les terres que nous cultivons.
39Le prêtre en service issu d’Aaron devra accompagner les
Lévites quand ils prélèveront la dîme, et ceux-ci devront
apporter la dîme de cette dîme à la maison de notre Dieu,
dans les salles de la maison du trésor. 40En effet, c’est dans
ces salles que les Israélites et les Lévites doivent apporter les
prélèvements de blé, de vin nouveau et d’huile ; c’est là que
se trouvent les ustensiles du sanctuaire et que se tiennent les
prêtres qui font le service, les portiers et les musiciens. Nous
n’abandonnerons pas la maison de notre Dieu3. »

Néhémie 10.1-40

CINQ RÉSOLUTIONS QUI CHANGENT LA VIE

La génération de Néhémie subissait la souffrance de 1 000 ans
de compromis. Elle avait aussi une perspective privilégiée per-
mettant une analyse constructive. Son verdict : cinq résolutions
pour ne jamais revivre les échecs de leurs aïeux. Elle base son
succès, dans tous les domaines de la vie, sur l’obéissance à la vo-
lonté de Dieu. La Bible nous encourage à faire confiance à Dieu
et non aux hommes. Lorsque nous faisons confiance aux
hommes, nous obtenons ce que les hommes peuvent donner.
Lorsque nous faisons confiance à Dieu, nous obtenons ce que
Dieu peut donner :

Obéir et mettre la Parole en pratique. Si Dieu le dit, c’est
que c’est le meilleur. C’est une résolution fondement de
vie. Israël bâtit son avenir sur ce que Dieu a révélé plutôt
que sur les fausses promesses de sa génération. Il cherche

INTRODUCTION
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à comprendre la volonté de Dieu et s’attache à sa révéla-
tion (10.30).

Mettre Dieu en premier. Dieu mérite le meilleur de ce que
nous pouvons offrir. Cette résolution concerne l’affection
d’Israël. Les rachetés de l’exil prennent la résolution d’ai-
mer Dieu et de lui donner une place d’honneur. De lui of-
frir les prémices de leurs ressources et de leur travail. Ils
optent pour l’amour fidèle et pour une adoration réfléchie
dans tous les domaines de leur vie (10.36-40).

Ne pas se mélanger aux nations. C’est une résolution de
caractère. Le peuple met au défi son intégrité, son allé-
geance. Il donne priorité à la sainteté dans le cadre le plus
intime, celui de la famille et du mariage. Pour affirmer son
caractère, il formule des convictions et accepte de rendre
des comptes sur le suivi de ses décisions (notion de rede-
vabilité) (10.1-31).

Respecter le sabbat. Dieu mérite d’être célébré continuel-
lement. Cette résolution s’affirme comme une lutte contre
un point faible. Le commandement brisé le plus régulière-
ment dans l’histoire d’Israël est probablement celui du
sabbat, en esprit comme en pratique. En prenant cette dé-
cision, la génération de Néhémie accepte de combattre ac-
tivement son péché, de mourir à elle-même, de se repentir
(10.32).

Respecter le système religieux en place. Dieu ne peut
être adoré n’importe comment. Il a donné au peuple un
système particulier avec des demandes et des opportuni-
tés particulières. Israël prend la résolution de servir Dieu

RÉSOLU
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selon un appel particulier, selon son contexte. Les leaders
du peuple font en sorte que chacun soit à sa place, rem-
plissant son rôle de prédilection, pour que le service du
Temple soit à la
gloire de Dieu
(10.33-40).

Ces cinq résolutions, dont
nous approfondirons la
variété et la pertinence
dans les chapitres sui-
vants, fondent l’objectif
d’Israël. Le peuple ne
cherche plus à investir
dans les dernières « nou-
veautés » de sa génération. Il s’attache à la volonté de Dieu, clai-
rement révélée dans les Écritures. Il trouve un nouvel équilibre
en lui soumettant la totalité de sa vie. Il découvre et remet à Dieu
les cinq clés du succès spirituel : fondement, affection, caractère,
luttes, appel.

Je vous propose un défi simple, prendre avant la fin de ce
livre cinq résolutions selon ces lignes. Êtes-vous prêts ?

REPENSER SES RÉSOLUTIONS

Avez-vous déjà pris, en début d’année, des résolutions que vous
n’avez pas tenues ? Bienvenue au club ! La plupart des résolu-
tions sont des échecs, parce qu’elles sont souvent mal prises ou
mal accompagnées. Voici quelques dangers que Néhémie et sa
génération ont su contourner :

 21

« Lorsque nous faisons
confiance aux hommes,
nous obtenons ce que
les hommes peuvent
donner. Lorsque nous
faisons confiance à
Dieu, nous obtenons ce
que Dieu peut
donner. »
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Étant conscient de mon incapacité à faire quoi que ce soit sans
l’aide de Dieu, je le supplie humblement par sa grâce de m’habi-
liter à garder ces résolutions, autant qu’elles soient agréables à sa
volonté, pour l’amour de Christ.

Ces résolutions devraient être lues une fois par semaine.

MISSION DE VIE GÉNÉRALE

1. Résolu de faire tout ce que je conçois comme étant le
meilleur pour la gloire de Dieu, pour mon propre bien, bé-
néfice et plaisir, pendant toute ma vie, sans tenir compte
du temps, que ce soit maintenant ou dans le futur. Résolu
de faire tout ce que je pense être mon devoir pour le meil-
leur bien et bénéfice de l’humanité en général. Résolu de
le faire, peu importe les difficultés que je rencontre, aussi
nombreuses et grandes soient-elles.

 191
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2. Résolu de continuellement chercher à trouver des nou-
velles méthodes et stratagèmes pour promouvoir les
choses mentionnées dans ma première résolution.

3. Résolu, si jamais je chute et m’endurcis au point de né-
gliger d’être fidèle à une partie de ces résolutions, de me
repentir de ce dont je me souviendrai lorsque je revien-
drai à moi-même.

4. Résolu, dans mes activités de toutes sortes, avec mon
âme ou avec mon corps, de ne jamais chercher à faire,
ou être autre chose, que ce qui glorifie Dieu ; sans me
plaindre des conséquences, si je le peux.

6.  Résolu de vivre de toutes mes forces, tant que je vis en-
core.

22. Résolu de chercher à obtenir pour moi-même autant de
bonheur que possible dans le prochain monde, en exer-
çant tout le pouvoir, la force, la vigueur, l’agressivité
même dont je suis capable, ou peux me pousser à avoir,
de toutes les manières qui peuvent être conçues.

23. Résolu de fréquemment prendre des mesures délibérées,
ayant l’apparence d’être infaisables, pour la gloire de
Dieu, et de les retracer à mes intentions, mes buts et mes
motivations d’origine ; et que si je trouve cela ne glori-
fiant pas Dieu, de le rejeter comme une violation de la
4e résolution.

62. Résolu de ne faire que mon devoir ; et selon Éphésiens
6.6-7 de le faire de bon cœur et avec joie, pour le Sei-
gneur et non pour les hommes ; « sachant que chacun
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recevra du Seigneur selon ce qu’il aura fait de bien ». 25
juin et 14 juillet 1723.

LES BONNES ŒUVRES

11. Résolu, quand je pense à une question théologique à ré-
soudre, à faire tout ce que je peux pour la résoudre, si
les circonstances me le permettent.

13.  Résolu de rechercher des opportunités pour exercer la
charité et la libéralité.

69. Résolu de toujours faire ce que j’aurais souhaité faire
quand je vois les autres le faire. 11 août 1723.

GESTION DU TEMPS

5. Résolu de ne jamais perdre de temps ; mais de faire fruc-
tifier chaque instant autant que je peux pour le plus
grand profit.

7. Résolu de ne jamais faire quelque chose que j’aurais peur
de faire si c’était la dernière heure de ma vie.

17.  Résolu de vivre comme je l’aurais souhaité quand mon
heure sera venue.

ANNEXE : LES RÉSOLUTIONS DE JONATHAN EDWARDS

Résolu_pages_intérieures_Résolu  9/11/17  10:27 AM  Page 193

Document sous copyright © editionscle.com  Résolu  Philippe VIGUIER



 194

18. Résolu de vivre en tout temps de la manière que je crois
être la meilleure dans mes moments spirituels les plus
forts – ces temps où j’ai la meilleure compréhension des
vérités relatives à l’Évangile et au monde à venir.

19. Résolu de ne jamais faire une action dont j’aurais honte
si je savais que j’avais moins d’une heure avant que la
dernière trompette ne sonne.

37. Résolu de m’examiner chaque nuit, quand je me couche,
pour voir si j’ai été négligent, si j’ai péché, et où j’ai vécu
de manière sacrificielle : et aussi à la fin de chaque se-
maine, de chaque mois et de chaque année. 22 et 26 dé-
cembre 1722.

40. Résolu de m’examiner chaque nuit, quand je me couche,
pour voir si j’ai agi de la meilleure manière possible,
concernant ce que j’ai mangé et bu. 7 janvier 1723.

41. Résolu de me demander à la fin de chaque jour, semaine,
mois et année, si j’avais pu, d’une manière ou d’une
autre, faire mieux. 11 janvier 1723.

50. Résolu d’agir selon ce que je jugerai comme étant le
meilleur et le plus sage si j’étais au ciel. 5 juillet 1723.

51. Résolu d’agir en tout temps comme j’aurai souhaité le
faire si j’étais puni pour tous mes péchés en enfer. 8 juil-
let 1723.

52. J’entends souvent des personnes âgées dire comment ils
vivraient, s’ils devaient revivre leurs vies : je suis résolu
de vouloir vivre de la manière dont je souhaiterais avoir
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vécu ma vie, supposant que j’arrive à un âge mûr. 8 juil-
let 1723.

55. Résolu de chercher de mon mieux à agir comme je pense
être le meilleur, comme si j’avais déjà vu le bonheur du
ciel et les tourments de l’enfer. 8 juillet 1723.

61. Résolu de ne pas me laisser abattre par mon manque
d’énergie, qui relâche et éloigne mon esprit d’un plein
engagement pour les choses de Dieu ; peu importe les
excuses que j’ai pour cela – je dois accomplir ce que mon
manque d’énergie m’incite à ne pas faire. 21 mai et 13 juil-
let 1723.

LES RELATIONS

14. Résolu de ne jamais agir par esprit de revanche.

15. Résolu de ne jamais me peiner d’émotions de colère à
cause d’êtres irrationnels.

16. Résolu de ne jamais dire de mal de quelqu’un pouvant
le déshonorer, sauf si c’est nécessaire pour un plus grand
bien.

31. Résolu de ne jamais parler contre quelqu’un, sauf quand
cela est parfaitement cohérent avec le plus haut degré
d’honneur chrétien et d’amour pour autrui, avec l’humi-
lité la plus abaissée et la réalité de mes propres fautes et
chutes, et à la règle d’or ; autant que possible, si je me
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souviens avoir dit quelque chose contre quelqu’un, ces
paroles doivent être évaluées selon cette résolution.

33. Résolu de toujours m’efforcer de faire, maintenir, établir
et préserver la paix, quand cela peut être fait dans l’équi-
libre sans générer des nuisances plus grandes. 26 dé-
cembre 1722.

34. Résolu dans mes paroles à ne dire que la pure et simple
vérité.

36. Résolu de ne jamais dire du mal de quelqu’un, sauf si j’ai
une bonne raison pour faire cela. 19 décembre 1722.

46. Résolu de ne jamais laisser la place pour de l’irritation
envers mon père ou ma mère. Résolu de ne pas me lais-
ser affecter par mes déceptions ou frustrations à leur
égard, de ne pas permettre que mes paroles ou mon
comportement en soit affectés : de faire très attention à
cela avec tous les membres de notre famille.

58. Résolu, non seulement de m’abstenir de laisser sur mon
visage des airs d’aversion, d’irritabilité, et de colère dans
mes conversations, mais de communiquer au contraire
de l’amour, de la joie et de la bonté. 27 mai et 13 juillet
1723.

59. Résolu, quand je réalise à quel point je suis tenté d’être
de mauvaise humeur ou en colère, de m’efforcer de res-
sentir et d’agir avec bonne humeur ; dans ces temps par-
ticuliers, à être accommodant, même si sur le moment,
je peux penser que cela ne m’est pas avantageux, mais
qu’en réalité d’agir de la sorte serait imprudent en d’au-
tres occasions. 12 mai, 2 et 13 juillet.
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66. Résolu de toujours rechercher à garder une conduite
bienveillante, en action et en parole en tous lieux et en
toute compagnie, sauf si le devoir me demande d’agir
autrement.

70. Résolu qu’il y ait quelque chose de bienveillant dans tout
ce que je dis.

LA SOUFFRANCE

9.   Résolu de réfléchir souvent à ma propre mort et aux cir-
constances entourant la mort.

10. Résolu, quand je souffre, de méditer sur les douleurs du
martyre ou de l’enfer.

67. Résolu, suite aux afflictions, de rechercher en quoi elles
me perfectionnent, le bien que j’ai connu grâce à elles
et ce que j’ai pu recevoir d’elles.

57. Résolu, quand je crains les malheurs et les adversités,
d’examiner si j’ai fait mon devoir, si je suis résolu à le
faire ; et d’accepter que cela vient de la providence de
Dieu. Pour ma part, je ne serai concerné que par mon
devoir et mon péché. 9 juin et 13 juillet 1723.
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CARACTÈRE

8.   Résolu d’agir en tout temps, en parole et en action,
comme si personne n’avait jamais été aussi vil que moi
et comme si j’avais commis les mêmes péchés ou avais
les mêmes faiblesses ou chutes que les autres ; et de
laisser la connaissance de leurs chutes promouvoir seu-
lement la honte pour mon propre péché et ma misère
devant Dieu, les lui confessant.

12. Résolu, si je prends plaisir dans la gratification de mon
orgueil, ou de choses vaines ou équivalente, d’immédia-
tement les rejeter.

21. Résolu de ne jamais faire quelque chose qui me cause-
rait de mépriser ou de penser du mal de quelqu’un qui
ferait cette même chose.

32. Résolu d’être rigoureusement et fermement fidèle à être
digne de confiance, pour que ce qu’on lit en Proverbes
20.6 « un homme fidèle, qui le trouvera ? » ne soit pas
partiellement accompli en moi.

47. Résolu de rechercher autant que possible à renier ce qui
ne permet pas d’avoir un tempérament qui est bon, re-
connu comme agréable et bienveillant, calme, paisible,
content, facile, compatissant, humble, doux, modeste,
soumis, obligeant, diligent et travailleur, charitable, équi-
libré, patient, modéré, pardonnant, sincère ; et ce qu’un
tel tempérament me mènerait à être ou faire. À examiner
rigoureusement chaque semaine, pour voir si j’ai bien
pratiqué ces choses. Dimanche matin, le 5 mai 1723.
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54. Si quelque chose est dit dans une conversation concer-
nant une personne, si je juge que cela serait louable en
moi, je suis résolu de rechercher à imiter cette chose. 8
juillet 1723.

63. En supposant qu’il puisse y avoir un seul individu dans
le monde dans chaque génération qui soit le chrétien le
plus complet et authentique, vivant tous les aspects du
christianisme de la lumière la plus véritable, étant ad-
mirable et source d’inspiration dans tous les aspects de
sa personne et de son caractère ; je suis résolu à agir
comme cette personne agirait, en m’efforçant de tout
mon pouvoir à être cette personne vivant dans ma gé-
nération. 14 janvier et 13 juillet 1723.

27. Résolu de ne jamais omettre volontairement quoi que ce
soit, sauf si cela est pour la gloire de Dieu ; et de fré-
quemment évaluer mes omissions.

39. Résolu de ne jamais faire quelque chose dont la régula-
rité est questionnable, tout en gardant l’intention de re-
chercher et d’examiner la chose par la suite, qu’elle soit
légale ou non ; pour voir si ce que j’ai omis de faire était
permis.

20. Résolu d’être le plus modéré possible concernant ce que
je mange et bois.
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LA VIE SPIRITUELLE

Assurance

25. Résolu d’examiner clairement, et constamment, toute
chose en moi qui me causerait d’avoir le moindre doute
sur l’amour de Dieu ; et de diriger toutes mes forces
contre cette chose.

26. Résolu de rejeter au loin toutes les choses qui minimi-
seraient mon assurance.

48. Résolu, constamment, avec la plus grande attention et
diligence, et l’examen le plus minutieux, de sonder l’état
de mon âme, pour connaître si Christ est réellement ma
priorité ou non ; que quand je m’en vienne à mourir, je
n’aie pas de quoi me repentir à ce sujet. 26 mai 1723.

49. Résolu que la négligence de Christ ne soit jamais une
réalité, si je peux l’empêcher.

Les Écritures

28. Résolu d’étudier les Écritures avec tant d’assiduité, de
constance, et fréquemment, que ma croissance dans la
connaissance de la Parole me soit constamment évi-
dente.
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Prière

29. Résolu de ne jamais appeler prière et de faire passer
pour une prière, ou comme requête de prière, ce qui est
prononcé sans un espoir réel d’une réponse de Dieu ; ou
pour une confession, sans l’espoir que Dieu l’accepte.

64. Résolu, quand je trouve ces « soupirs inexprimables »
(Romains 8.26), dont l’apôtre parle, et ces « désirs qui
brisent l’âme » dont parle le psalmiste (Psaumes 119.20),
que je les priorise avec tout mon pouvoir et que je ne
me lasse pas de sérieusement rechercher à exprimer ces
désirs et de répéter ces recherches. 23 juillet et 10 août
1723.

Le jour du Seigneur

38. Résolu de ne pas prononcer quoi que ce soit de ridicule,
d’immature, et qui porte au rire le jour du Seigneur. Di-
manche soir, le 23 décembre 1722.

Recherche de piété

30. Résolu de m’efforcer autant que possible chaque se-
maine à progresser dans ma marche avec Dieu et dans
ma compréhension de la grâce, pour être plus avancé
que la semaine d’avant.

42. Résolu de fréquemment me re-consacrer à Dieu, comme
je l’ai fait à mon baptême, comme je l’ai fait à nouveau
de manière solennelle quand j’ai été intégré à la com-

ANNEXE : LES RÉSOLUTIONS DE JONATHAN EDWARDS

Résolu_pages_intérieures_Résolu  9/11/17  10:27 AM  Page 201

Document sous copyright © editionscle.com  Résolu  Philippe VIGUIER



 202

munion de l’Église et comme je le fais encore au-
jourd’hui solennellement ce 12 janvier. 1722-23.

43. Résolu, dès aujourd’hui et jusqu’à ma mort, de ne pas
agir comme si je m’appartenais, mais comme étant en-
tièrement à Dieu, et de vivre d’une manière conforme à
cette vérité. Samedi 12 janvier 1723.

44. Résolu qu’aucune motivation autre que celle de la foi
n’ait d’influence sur mes actions ; et qu’aucune action
ne soit faite, en toute circonstance, sans qu’elle soit por-
tée par cette ambition de la foi. 12 janvier 1723.

45. Résolu de ne jamais accepter de plaisir ou de douleur,
de joie ou de peine, ni aucune affliction ou affection, ni
aucune circonstance relative à ces choses, sans que ce
soit pour l’avancement de la foi. 12-13 janvier 1723.

Mortification du péché et examen de soi

24. Résolu, quand je fais une action visiblement mauvaise,
d’en retracer la cause originale ; et ensuite de veiller
avec attention à ne la pas répéter, et de combattre et
prier avec toute ma force contre l’origine de ce mal.

35. Résolu, quand je ne suis pas certain d’avoir fait mon de-
voir, et que mon calme et ma tranquillité en sont per-
turbés, de m’arrêter jusqu’à ce que la question soit
résolue.

CONCLUSION

Résolu_pages_intérieures_Résolu  9/11/17  10:27 AM  Page 202

Document sous copyright © editionscle.com  Résolu  Philippe VIGUIER



 203

60. Résolu, quand mes sentiments sont en désordre et que
je suis conscient de mon mal-être intérieur, ou de mes
inconsistances intérieures, de me soumettre à un exa-
men personnel rigoureux.

68. Résolu de confesser honnêtement à moi-même tout ce
que je trouve en moi, mes faiblesses ou mes péchés ; et
pour tout ce qui concerne les choses de Dieu, de les lui
confesser en entier, en implorant son aide. 23 juillet et
10 août 1723.

56. Résolu de ne jamais abandonner ou de ralentir ma lutte
contre mes corruptions, même si je suis sans succès.

La communion avec Dieu

53. Résolu de saisir chaque opportunité, quand je suis dans
ma meilleure forme spirituelle, pour laisser mon âme se
réfugier dans le Seigneur Jésus-Christ, pour croire et
pour me confier en lui, pour me consacrer pleinement
à lui ; et ainsi d’avoir l’assurance de ma sécurité, sachant
que je me confie à mon rédempteur. 8 juillet 1723.

65. Résolu, à tout point, de m’efforcer à ceci toute ma vie :
avec la plus grande ouverture dont je suis capable, de
confier mes voies à Dieu, de lui laisser libre accès à mon
âme : tous mes péchés, mes tentations, mes difficultés,
mes douleurs, mes craintes, mes espoirs, mes désirs, et
chaque chose, et chaque circonstance ; selon le 27e mes-
sage du Dr Manton sur le Psaume 119. 26 juillet et 10 août
1723.

ANNEXE : LES RÉSOLUTIONS DE JONATHAN EDWARDS
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